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,,Dziecko w zabawie ksztalci swoje zmysty, doskonali sprawnos¢ motoryczng,

wzbogaca wiedze o Swiecie, ale takze wzbogaca wiedze¢ o samym sobie, to znaczy poznaje swoje mozliwosci i
uczy sie je oceniac.

(V. Axline)

1. Wprowadzenie

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato§ciowego rozwoju dziecka. Zabawa —
podstawowa aktywnos$¢ dziecka - rozwija w nim oczekiwania poznawcze, jest najlepszym
rozwigzaniem metodycznym, ktore sprzyja jego wszechstronnemu rozwojowi.

Literatura to §wiat, z ktorego dziecko moze czerpa¢ wartosci, zasady postepowania, uczy¢ si¢
regul, jakie rzadza rzeczywistoscig i wzory zachowan. Wartosciowa, dobrze dobrana literatura
moze by¢ dla dziecka Zrédltem wiedzy o $wiecie i1 ludziach, budzi¢ w nich wrazliwo$¢ na sprawy
innych. W pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym bardzo wazna jest potrzeba ksztattowania
wrazliwosci na pigkno zywego stowa.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawg dziecko poznaje alfabet liter
drukowanych. Zabawy z wykorzystaniem atramentu i gesiego pidra oparte na tekstach literackich
(opowiadaniach z elementami biblioterapii) nie tylko przygotowuja do nauki pisania liter, stanowig
takze ciekawg 1 atrakcyjng dla dzieci technik¢ planowania ruchu przy kres§leniu znakow
o charakterze literopodobnym, wykonywania ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po $ladzie

i zapisu wybranego znaku graficznego. Proces pisania wymaga od dziecka szeregu
skomplikowanych czynno$ci. Aby opanowacé t¢ umiejetnos¢, dziecko musi prawidtowo spostrzegaé
oraz zapamigta¢ obraz graficzny liter, musi rozpoznawaé¢ dzwigki wchodzace w sktad wyrazu,
nastgpnie podporzadkowac im odpowiednie znaki graficzne, aby wreszcie w nalezytej kolejnosci je
zapisa¢. Oprocz tego proces pisania wymaga odpowiednio sprawnej reki. Regka to doskonate
narzgdzie wyspecjalizowane w wielu zadaniach odgrywajace ogromne znaczenie w zyciu kazdego
cztowieka. Motoryka mala odnosi si¢ do czynno$ci zwigzanych z uzyciem palcow 1 dloni.
Czynnos$ci z zakresu motoryki malej pobudzane sg poprzez nasladowanie, percepcj¢, motoryke
duzg, a przede wszystkim koordynacj¢ wzrokowo - ruchowg. Wedlug Stownika pedagogiki
specjalnej Malgorzaty Kupisiewicz ,,motoryka to zdolnos¢ organizmu do wykonywania ruchow

umozliwiajgcych zmiany polozenia w przestrzeni catego ciala lub poszczegolnych jego czesci
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wzgledem  siebie”. Stanowi kompleks indywidualnych wilasciwosci  psychofizycznych,
rozwijajacych si¢ na podstawie wrodzonych zadatkéw biologicznych. Rozwdj cech motoryki nie
jest zsynchronizowany, kazda z nich ma nieco inne tempo rozwoju i zalezy w duzym stopniu od
dojrzewania organizmu. Wyrdznia si¢ motoryke duza (sprawno$¢ ruchowa catego ciata) i motoryke
matg(sprawnos$¢ ruchowa rgk w zakresie drobnych, precyzyjnych ruchoéw).

Otowek 1 pioro sa podstawowymi narzedziami uzywanymi do pisania. Nabycie
odpowiedniego chwytu, ktory pozwala na skuteczne i sprawne manipulowanie tym narz¢dziem jest
konsekwencjg osiggni¢cia odpowiedniego etapu rozwoju motorycznego r¢ki oraz systematycznie
sterowanego procesu nabywania nawykow ruchowych i praksji.

Program ma charakter wychowawczy, realizowany bedzie od roku szkolnego 2020/2021
w zawiercianskich przedszkolach 1 szkotach z oddzialtami przedszkolnymi. Udziat dzieci

przedszkolnych w spotkaniach jest dobrowolny, dzialania i efekty koncowe nie podlegaja ocenie.

Program opracowano zgodnie z:

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018, poz.1679).

2. Cele i zadania programu

Glownym celem programu jest rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych dzieci przy
wykorzystaniu tekstu literackiego 1 roznych technik pisarskich. Jego celem jest takze ksztaltowanie
wérod dzieci w wieku przedszkolnym — 6 letnich - umiejetnosci obcowania z literaturg, budzenia
wsrdd nich zamitowan czytelniczych, kreowania umiejgtnosci rozmowy o wtasnych emocjach oraz
spontanicznego udziatu w zabawach z wykorzystaniem tekstu literackiego.

Powstat w trosce o jak najlepsza i bezstresowa stymulacje rozwoju funkcji motorycznych
dzieci szeScioletnich. Oparty jest na zatozeniu, ze dzieci najlepiej uczg si¢ przez dziatanie —
najefektywniej i najchgtniej w czasie zabawy.

Cele programu sg zbiezne z nadrzgdnymi obszarami dziatalno$ci edukacyjne; wychowania
przedszkolnego, wspiera on wszechstronny rozwo6j dziecka w obszarach poznawczym, fizycznym,
a takze emocjonalno- spotecznym ksztattujagc umiejgtnoscei:

* W obszarze fizycznym:



-rozwijanie sprawnosci manualnej (motoryki matej)

- udziat w zabawach integracyjnych, relaksacyjnych

* W obszarze emocjonalnym:

- zaciekawienie nowymi metodami i technikami plastycznymi,
- rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej,

- wyrazanie emocji przez ekspresje plastyczng

* w obszarze spolecznym:

- ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

- realizowanie zasad ustalonych na czas realizacji programu,

* W obszarze poznawczym:

- stuchanie czytanego tekstu;

- odpowiadanie na pytania zwigzane z trescig opowiesci,

- poznawanie nowych metod i technik plastycznych;

- tworcze wykorzystanie pozyskanych umiej¢tnosci do wykonania wlasnej ilustracji;

Podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej

3. Metody i formy pracy

Do realizacji programu zastosowano metody:
e podajace- informujace oparte na przekazie stownym) — metoda glosnego czytania,
pogadanka, wyjasnienie, rozmowa kierowana, praca z tekstem

e pogladowe — ogladanie ilustracji, ksigzek,
e tworczego rozwigzywanie problemow- dyskusja, metoda zadan stawianych do wykonania,

e problemowe (oparte na samodzielnym dochodzeniu do wiedzy),

eksponujace (oparte na obserwacji) impresje ruchowe, eksponowanie prac dzieci.
Techniki
e gry i zabawy (integracyjne, paluszkowe)

e tworczo$¢ plastyczna (rysowanie po $ladzie, uzupelienie rysunkow brakujacymi
elementami)

Formy :
e praca indywidualna,

e praca w grupie,



e praca zespotowa
Srodki dydaktyczne:

1. opowiadania (teksty opowiadan biblioterapeutycznych ) m.in. ,, Pysiowa zlo$nica”,

,»Pszczotka modelka”, ,,Przyjaciele zabki”, ,,O Kiplingu, ktéry chcial by¢ kolorowy”

2. kalamarze, gesie pidra, atrament (r6zne kolory), przyrzady stuzace do pisania dawniej i dzi$
(drewniane patyczki, stalowki, roznego typu pidra wieczne) prezentacja multimedialna-
»Sztuka dawnego pisania” , karty pracy (ilustracje grafomotoryczne), ztote ggsie pidra do
rozdania dzieciom, strona tytulowa ksigzki, obwoluta do zlozenia grupowej ksiazki

z powstatych prac dzieci.

Zasady obowiazujace podczas zajec:
e dobrowolno$ci udzialu w zajeciach,
e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,
e wspoéldziatania w grupie;
e brak ocen,

e utrzymania atmosfery zyczliwosci i wsparcia przez prowadzacego.

Przewidywane efekty programu:
Dziecko:
e chetnie podejmuje aktywnos$¢ graficzng;

e zwraca uwage na przyjmowang pozycje ciala w trakcie rysowania, malowania, czy prob
pisania;

e pamigta o wlasciwym ulozeniu narzegdzia piszacego (otéwka, kredki) w dtoni;
e potrafi kontrolowac sit¢ nacisku reki podczas zadan graficznych;

e potrafi kreatywnie wykorzystywac swdj ruch i umiejetnosci grafomotoryczne;
e poprawi 0golng sprawnos¢ ruchowg

e potrafi rozpozna¢ i nazywac¢ emocje;

e chetnie wypowiada si¢ na dany temat;



e wspolpracuje w grupie;

Organizacja zajec

Program ,,Katamarz i piorko” powstal z my$lg o dzieciach w wieku przedszkolnym- 6-letnich.
Bedzie realizowany na terenie przedszkoli w wyznaczone dni od wrzesnia w roku szkolnym

2020/21.

Wykaz scenariuszy zaje¢ w obrebie programu :
e Atramentowa Ptysiowa zlo$nica
e W krainie Grafobajek
e Jesienne Skarby

Ewaluacja
Ewaluacja ma na celu wykazanie czy wyznaczone cele i zalozenia programu zostaty spetnione.
Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan ucznidow podczas zajec,

e rozmowy z dzie¢mi i wychowawcami,

e badan samopoczucia dzieci (buka smutna, wesota),

¢ ankiety przeprowadzonej na zakonczenie zaje¢ w danej grupie (zatacznik 1.)
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Przykladowy scenariusz zaje¢ edukacyjnych

Temat zaje¢: Atramentowa Pysiowa zlo$nica
2. Uczestnicy: 6 latki
3. Czas: 45 minut.
4. Cele gléwne:
e promowanie idei gto$nego czytania,

e ksztaltowanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci poprzez spotkanie z tekstem
literackim,

e ksztaltowanie postaw moralnych,

e rozwijanie umiej¢tnos¢ nazywania wlasnych uczug;

e wdrazanie dzieci do wypowiadania si¢ na okreslony temat ,

e wzbudzenie zainteresowania poznania roznych technik pisarskich

¢ doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej rak, precyzji i koordynacji ruchow dtoni

e rozwijanie wyobrazni tworczej poprzez wykonanie pracy plastycznej,

5. Cele operacyjne:
Dziecko:
e stlucha opowiadania,
e wypowiada si¢ na temat utworu literackiego,
e dziecko nazywa emaocije,
e dziecko potrafi okresli¢, czym jest ztos¢€ 1 jak sobie z nig radzi¢,
e szanuje emocje swoje i innych dzieci;
e dziecko wie do czego wykorzystywano pidro i katamarz w przesztosci,
e wykonuje pracg,
e rysuje po sladzie,

e wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata podczas rysowania;
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e uczestniczy w zabawach ruchowych
6. Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa,
7. Metody pracy:
e Oparte na stowie (opowiadanie pogadanka)
e Oparte na dzialalnosci praktycznej
e Oparte na pomiarze i obserwacji

8. Pomoce dydaktyczne:

tekst opowiadania biblioterapeutycznego - Pysiowa Ztosnica (zatacznik nr 2), kalamarze, gesie
piora, atrament (rézne kolory), przyrzady shuzace do pisania dawniej 1 dzi§ (obsadka do pidra,
stalowki, roznego typu piora wieczne) prezentacja multimedialna- ,,Sztuka dawnego pisania”, karty
pracy (ilustracje grafomotoryczne do opowiadania” Pysiowa zlo$nica”), zlote gesie pidra do
rozdania dzieciom, strona tytutlowa ksigzki, kredki, obwoluta do zlozenia grupowej ksigzki

z powstatych prac dzieci.

9. Przebieg zajeé
e Powitanie grupy i wprowadzenie w tematyke zajec

Integracyjna Zabawa paluszkowa -Nauczyciel razem =z dzieémi wykonuje ¢wiczenia
przygotowujace do zaje¢- cwiczenia ksztattujagce matg motoryke

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o stolik) coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi
palcami.) Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dlonmi o podloge.) A tu blyskawica swieci... ( Klaszczemy
wdtonie nad gtowa.)Grzmot !!! (uderzamy pigstkami o stolik.)Paluszki si¢ budza
Stuk... stuk... stuk... (dziecko trzyma raczke w piastce i stuka)
Kto tam?
Kciuk. (zamknigta pigstka, kciuk na zewnatrz)
A kuku, kochany kciuku! (dziecko dotyka kciukiem palca wskazujgcego)
Wstawaj, wstawaj, czas do pracy (palec dotkniety przez kciuka powstaje, czyli prostuje sie)
Jakg mama nam wyznaczy.
Powtarzamy kolejno z kazdym palcem az do matego.
Stuk... stuk... stuk... (dziecko trzyma raczke w piastce z wyciggnietym i wyprostowanym palcem wskazujacym i stuka)
Kto tam?
Kciuk. (wycigga takze kciuk na zewnatrz)
A kuku, kochany kciuku! (dziecko dotyka kciukiem palca $rodkowego)
Wstawaj, wstawaj, ty dryblasie (palec srodkowy dotkniety przez kciuka powstaje, czyli prostuje sie)
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Popatrz, juz czekamy na cie.

Stuk... stuk... stuk... (dziecko trzyma raczke w piastce i stuka — wyciagnigty palec wskazujacy i srodkowy)

Kto tam?
Kciuk. (dziecko wyciaga takze kciuk na zewnatrz)

A kuku, kochany kciuku! (dziecko dotyka kciukiem palca serdecznego)

Wstawaj, paluszku serdeczny (palec dotkniety przez kciuka powstaje, czyli prostuje si¢)

Patrz, juz wida¢ blask stoneczny.

Stuk... stuk... stuk... (dziecko trzyma raczke w piastce i stuka — wyciagnigty palec wskazujacy, srodkowy i serdeczny)
Kto tam?

Kciuk. (dziecko wyciaga takze kciuk na zewnatrz)

A kuku, kochany kciuku! (dziecko dotyka kciukiem palca matego)

* Rozmowa z dzie¢mi oparta na ekspozycji

Nauczyciel poprzez omoéwienie narzedzi wykorzystywanych w dawnych czasach do pisania
zacheca dzieci do samodzielnej pracy z atramentem i pidrem (prezentacja multimedialna, patyczek
atrament, katamarz, ggsie pidro, stalowka).

e Prezentacja utworu ,,Pysiowa zlos$nica”
e Rozmowa kierowana na temat utworu :
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania :

Kto jest bohaterem opowiadania?
Jak zachowywala sie Pysia?
Dlaczego Pysia Czesto sie ztoscita ?

e Tworzenie ilustracji do opowiadania

Nauczyciel rodzaje dzieciom pidra, katamarze, atrament. Dzieci siadaja przy stoliku, nauczyciel
informuje dzieci, co bgda robi¢, rozdaje dzieciom kartki, na ktorym znajduje si¢ wykropkowany
obrazek. Dzieci rysuja po $ladzie przy pomocy gesiego piorka i atramentu. Nauczyciel zwraca
uwage na proporcje i estetyke pracy. Po wykonaniu obrazka dzieci maja za zadanie przy pomocy
kolorowych kredek wypemi¢ tto rysunku

* Ewaluacja zaje¢c¢

Dzieci otrzymuja buzki -smutng i wesola. Na stoliku zostawiaja tylko ta buzie, ktéra odpowiada ich
emocjom:

»Moja minka jest dzis usmiechnieta, bo podobaty mi sie na zajeciach, a najbardziej....”"

2

,»Moja minka jest dzis smutna bo podczas zaje¢ nie podobato mi sie .....

Opiekun grupy obserwujacy zajecia otrzymuje ankiete ewaluacyjna do wypelnienia.

e Zlote pioro

Nauczyciel rozdanie dzieciom zlote pidra, jako pamiatke za udzial w zajeciach
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* Zakonczenie

Nauczyciel dzigkuje dzieciom za aktywny udziat w zajeciach. Nauczyciel informuje dzieci, iz ich
ilustracje po wyschnigciu razem z tekstem opowiadania zostang oprawione i przekazane
wychowawcy. Zwraca dzieciom uwage, iz stworzong przez grup¢ ksigzke bedzie mozna

wypozyczy¢ do domu i przeczyta¢ z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem.
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Zalgcznik 1. Ankieta ewaluacyjna

Ankieta ewaluacyjna dla wychowawcow grupy w zajeciach ,,Katamarz i piorko - mini kaligrafia

1. Czy program jest zgodny z misja i wizjg przedszkola?

Proszg o uzasadnienie odpowiedzi.
L I 1O | = Tov= o o XSSOSR
L N [ T=To |  Toy4=To 01T UR PR

2. Czy pani zdaniem treSci zawarte w programie ,Katamarz i piérke”- mini kaligrafia
sa zgodne z podstawg programowg ksztalcenia przedszkolnego?

w

. Prosze oceni¢ w skali od 1( bardzo Zle) do 5 (bardzo dobrze), jako$¢ programu:

1 2 3 4 5

Metryczka:

Stopien awansu ZAWOAOWEZO & ....uuuttit ittt et

Buzki do ewaluacji dla dzieci uczestniczacych w zajgciach

Dziecko otrzymuje zestaw buzi wyrazajagcych emocje
Prowadzacy wyjasnia znaczenie emotikonek -
©Zadowolenie - zajecia si¢ podobaty,
®smutek, zo$¢ - zajecia sie nie podobaty,
Zadaniem dzieci jest zostawienie na stoliku tej buzi, ktora wskaze ich emocje po zakonczonych

zajeciach a wyrzucenie do kosza tej zbedne;.
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Zalaczniki nr 2 : Scenariusz zajeé
Opowiadanie ,,Pysiowa Zlo$nica”

W niewielkim kroélestwie nieopodal wielkiego zamku zyta sobie rodzinka pieskow. Mamusia, tatus i
ich coéreczka Pysia. Mieszkali oni w pigknym domku, gdzie dziewczynce niczego nie brakowato.
Miata tam swoj pigkny kolorowy pokoik, peten cudownych zabawek, telewizor, komputer, ale
przede wszystkim wspaniatych rodzicow.

Kochali oni swojg coreczke bardzo, ale czasami byli bardzo smutni. Bylo to wtedy, gdy Pysia
zaczynala si¢ zto$ci¢. Niestety dziewczynce zdarzato si¢ to dosy¢ czesto.

Koledzy =z klasy nazywali ja nawet Pysia zloSnica 1 nie bardzo lubili si¢
z nig bawi¢. Gdy tylko Pysia nie dostawata od rodzicow czegos$, czego chciata, lub koledzy nie
chcieli jej odda¢ ulubionej zabawki, dziewczynka rzucata si¢ na podloge, krzyczata i1 kopata
ndézkami lub zaczynata bi¢ inne dzieci. Kiedy$ nawet nabita koledze guza, bo uderzyta go z catej
sity cigzkim drewnianym klockiem. Nic wigc dziwnego, ze dzieci baly si¢ Pysi zlo$nicy.
Dziewczynka jednak lubita chodzi¢ do szkoty i nie wiedziata, dlaczego dzieci nie lubig si¢ z nig
bawic.

Gdy kiedys$ nie znalazta sobie towarzysza zabaw i odeszta bardzo obrazona do kata, podszedt do
niej maty krasnoludek, ktorego dziewczynka bardzo lubita. Krasnoludek zapytat Pysie¢, czemu stoi
sama, a ona, zta na dzieci, odpowiedziata naburmuszona, ze nikt nie chce si¢ z nig bawi¢, a ona nie
wie dlaczego. Krasnoludek powiedzial, ze zabawki tez nie lubia, jak Pysia si¢ nimi bawi, poniewaz
bardzo czgsto, zloszczac sig, rzuca je byle gdzie.

Zdarzylo sie, ze lalce naderwata raczke, misiowi rozdarta futerko.

Krasnoludek pokazatl tez swoja, zniszczong przez Pysi¢, czapeczke. Powiedziat rowniez, ze kazda
zabawka czuje te wszystkie krzywdy, tak samo jak dzieci. Pysia zastanawiala si¢ przez chwilg nad
tym, co powiedziat jej krasnoludek. Potem zapytata, co moze zrobi¢, by dzieci i zabawki polubity
ja. Krasnoludek powiedzial, ze moze w tym pomoc dziewczynce, pod warunkiem, ze sama bardzo
bedzie tego chciata. Umowili sig, ze jak tylko Pysia bedzie chciala si¢ zezlo$cié, zacisnie mocno
paluszki, zamknie oczy, a krasnoludek poglaszcze ja czarodziejskim pidrkiem po policzku.
Postanowili wyprébowa¢ wymyslony przez krasnoludka sposob.

Nie od razu pomogto, ale po chwili Pysi zrobito si¢ lepiej. I tak za kazdym razem Pysi pomagat
krasnoludek, ktory podpowiadatl dziewczynce, co ma robi¢, kiedy tylko si¢ rozztoscita. Pozniej
dziewczynka juz sama pamigtala o swoim czarodziejskim sposobie na gniew. Probowala go
stosowac takze w domu, kiedy juz, juz miala si¢ rozztosci¢ na rodzicow. Zauwazyta, ze rodzice
rzadziej si¢ smucg, a dzieci w szkole czesciej sie do niej uSmiechajg 1 bawia si¢ z nia.

Pysia zloscila si¢ coraz mniej, nie tupata juz nogami, nie rzucata si¢ na ziemi¢ 1 nie bita dzieci.
Dziewczynka po jakim$ czasie zyskala wielu przyjaciot, z ktérymi bardzo chetnie si¢ bawita,
czegsto oddajac im swoje ulubione zabawki. Byta tez zapraszana do domoéw kolezanek i kolegéw na
ich imieniny czy urodziny.

Pewnego dnia podeszta w szkole do poiki, na ktorej lezat krasnoludek, i wyszeptata do niego: —
Dzigkuje Ci, Ty jeste§ moim najlepszym przyjacielem, bo podarowates mi najlepszy sposob na
ztos¢.

tekst autorstwa:
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Lidii Ippoldt ”Pysiowy sposob na ztos¢ (dla dzieci, ktore czesto wpadajg w ztos¢)

Przykladowe ilustracje do rysowania po Sladzie za pomoca gesiego piora i atramentu
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